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Somatisches Bauen ist eine klinst-
lerische Praxis, die es ermoglicht,

uber verkorperte Aufmerksamkeit

und installatives Bauen, Kontakt zu
unbelebten Dingen aufzubauen.

Teresa Hoffmann

Simone Karl
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Somatisches Bauen

Wie kédnnen unsere Korper
Kontakt zu unbelebten Din-
gen aus unserer Umgebung
aufnehmen, jenseits unse-
res gewohnheitsmafiigen
Gebrauchs mit ihnen?

Somatisches Bauen ist
eine kunstlerische Praxis,
die Bildhauerei und Kor-
perarbeit verbindet. Uber
einen sinnlichen Dialog und
Umgang mit den Dingen,
die uns umgeben, entste-
hen Gefuge und Raume als
asthetische Spur der Be-
gegnung zwischen Mensch-
Koérpern und nicht leben-
digen Dingen.

Die Praxis des Bauens mit
Einbezug von Koérper und
Bewegung soll auBBerdem
eine Reflexion zum kultu-
rellen und wirtschaftlichen
Umgang mit unserem Le-
bensraum anstofien.

Der Prozess teilt sich in
zwei Abschnitte: Die So-
matische Praxis und das
Bauen der Installationen.
In der Somatischen Praxis
nehmen wir durch bewegte
Meditationen und bewegte
Raumerkundungen Kontakt
mit dem Raum, den Dingen
darin und unseren eigenen
Kérpern auf. Wahrend des
Bauens der Installationen
setzt sich der Kontakt zur
Umgebung und die verkor-
perte Aufmerksamkeit in
eine materielle Form Uber.
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Somatische Praxis

Die Somatische Praxis ist
das Aufwarmen unserer
Kérper und unserer Auf-
merksamkeit als Vorberei-
tung fur das Bauen der In-
stallationen. Die bewegten
Meditationen dienen dazu,
einen inquisitorischen Blick
auf den eigenen Korper zu
werfen:

Wo ist meine Aufmerksam-
keit¢ Wie wandert die Be-
wegung von einem Punkt
zum ndachsten¢ Was kann
ich alles wahrnehmen?
Wie weit kann ich meine
Aufmerksamkeit ausweiten
oder auf einen winzigen
Punkt reduzieren?

Indem so der eigene Kor-
per zum Beobachtungs-
gegenstand wird, kdnnen
wir ihn ahnlich wie ein uns
auBlerliches Ding betrach-
ten. Indem wir iliben, die
Aufmerksamkeit und
Prasenz auf die Materia-
litat des eigenen Korpers
zu lenken, beeinflussen
wir den spateren Kontakt
mit den Dingen. Die Auf-
merksamkeit wird auf
die Bereiche auf3erhalb
des eigenen Korpers
ausgeweitet.

Die Somatische Praxis ist
somit nicht ein nach innen
gerichteter, abgeschlosse-
ner Prozess, sondern be-
reitet die Begegnung und
Offnung fur die Umgebung
vor. Vielmehr soll durch
verkorperte Aufmerksam-
keit, die Umgebung mit in
unser Wahrnehmungs- und
Aufmerksamkeitsfeld mit
eingeschlossen werden.

-«
Hoffmann
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In den Raumerkundungen wird der Raum zum Anleiter und
Taktgeber fur die Aktionen und Bewegungen der Koérper. Der
Raum wird nach seinem Angebotscharakter abgesucht. Da-
bei wird nach Angeboten gesucht, die wir erst erfinden mus-
sen und die noch nicht in unser Kérperwissen eingeschrie-
ben sind. An Fenstergriffen halten sich die Kérper, um sich in
den Raum hinein zu lehnen, Turschwellen werden zu Sprung-
hindernissen, l6chrige Wande dienen einer Fingertbung,
glatte Wande fordern auf, sie zu streicheln, grof3e Kissen
werden zu Balanceakten und Fensterlangen zur Ausdehnung
unserer Arme.
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Was entsteht?
/ Eine asthetische

Bauen von Installation Momentaufnahme
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Die Korper gehen in offe-
ner Leere und kindlicher
Neugierde auf die Suche
nach einem Ding, das an-
ziehend genug fur eine
Interaktion ist. Um eine
moglichst willen- und ma-
nipulationslose Begegnung
auf Augenhohe zu ermog-
lichen, soll die Vorauspla-
nung der Auswahl fur ein
bestimmtes Ding oder eine
bestimmte Idee vermieden
werden. Die Entscheidung
fiir ein Ding fallt deswegen
moglichst schnell - ohne
nachzudenken, was span-
nend, sinnvoll oder asthe-
tisch ist.

Wahrend des Kontakts
zwischen Korper und Ding
kdnnen und sollen Eigen-
schaften der Dinge wahr-
genommen werden - fern-
ab der fruher bekannten
Funktion. Auf dem Weg zu
einem festgelegten Areal

im Raum, das bespielt wer-
den soll, nimmt das Ding in
all seiner Beschaffenheit
Einfluss auf die Entschei-
dung des Bauens.

Der Kérper nimmt Kontakt
zu Form, Haptik, Grofle,
Farbe, Gefuhl, Geruch und
Struktur auf. Die Kontakt-
aufnahme versetzt den
Kérper in Schwingungen
und beeinflusst seine Ent-
scheidung fur das Bauen
einer Installation im Raum.

Der Moment des Einbau-
ens ist die Konsequenz aus
dieser gemeinsamen Reise.
Die Anordnung des Dings
in einem ausgewahlten
Areal in Kombination mit
anderen Dingen entsteht
aus dem Versuch, sich von
den Dingen in Schwingung
bringen zu lassen.

Eine gut sortierte Mullhal-
de. Ein Kinderzimmer. Ein
verlassener Ort, wo auf-
grund eiligen Aufbruchs
ein paar Dinge vergessen
wurden. Ein Miniaturspiel-
platz. Dubiose Zusammen-
kinfte. Eine Miniaturwelt,
in der die Dinge, die wir

kennen andere Funktionen,

Begehren und Eigenheiten
besitzen.

Die Asthetik kénnte man als
leise, zaghaft, zuhdrend,
minimalistisch, allltdglich
und knapp vorbei an der
alltagglichen, gewdhnlichen
Gelassenheit der Dinge und
Tdtigkeiten bezeichnen.

Es vereinen sich Fragili-
tat, Verbindungen, solitare
Persdnlichkeiten und ver-
spielte Momente.

Es ist der Versuch, die
Schwerkraft zu dberwinden
und neue, zerbrechliche,

gerade entstandene Ver-
bindungen wachsen zu las-
sen. Das zeigt sinnbildlich
auch die Verbindung vom
Kérper zum Ding. Auch hier
ist die Verbindung neu, for-
schend, manchmal zaghaft
und instabil. Aber dennoch
versucht sie, unermudlich
zu wachsen.

15
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Was entsteht wahrend dem Somatischen Bauen?

Wie wurdest du den Ort beschreiben, der sich entwickelt hat?
Warum wurde ein bestimmtes Ding ausgewahlt?

Wodurch ist die Anziehung entstanden?¢

Wie verortet sich der Kérper zwischen den Dingen?

Was erzahlen die entstanden Installationen?

Was erzahlt der Kérper in der Interaktion mit den Installationen®

17
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Ding statt Objekt

Wir sagen Dinge und nicht
Objekte, um zu vermei-
den, die Dinge auf ihren
Gebrauchscharakter zu
reduzieren. Es geht uns
darum, wie wir sie sein und
erscheinen lassen kénnen,
in ihrem vielfaltigen und
transformatischen Poten-
zial.

Dinge sind im Gegensatz
zu Objekten keine Instru-
mente oder Utensilien,

an denen sich der Mensch
bedienen und ganz unab-
hangig mit ihnen hantieren
kann.

Wir wollen versuchen

zu verstehen, wie wir

im Kontakt mit den Din-
gen alternative Ko-Exis-
tenz-Momente finden
konnen. Eine Annéherung
auf Augenhdhe, in welcher
der Mensch nicht als do-
minierendes Subjekt und
ein Gegenstand als pas-
siv unterworfenes Objekt
agiert. Eine Annaherung
eines Gegenstand-Dings
und eines Mensch-Dings.

Wir konnen prinzipiell mit
allen Dingen arbeiten. Was
uns interessiert, ist der
Verlust des einstigen Nut-
zens. Ein nutzliches Objekt
wird zu einem vom frihe-
ren Sinn losgelosten Ding
und vegetiert in einer Art
Nachleben vor sich hin.

Es dient nicht mehr. Es ist
einfach nur noch.

Sowohl bei der Auswahl
der Dinge wahrend des
Bauens, als auch beim An-
legen einer Sammlung geht
es nicht um Grofie, Form
oder Struktur - sondern
um die Prasenz in der Um-
welt und den Verlust von
friherem Zweck.

Eigenschaften der Dinge
Harte, Warme, Kalte, Form-
barkeit, Grofle, Spiegelung,
ein Wabenmuster oder die
Eigenschaft, etwas anderes
zu zerstof3en - die Eigen-
schaften eines Dings kon-
nen zahllos sein und alter-
native Umgangsweisen mit
ihnen erzeugen.

Im Kontakt mit einem Ding
offnet sich die verkérper-

ete Aufmerksamkeit und
sinnliche Wahrnehmung
fur die Eigenschaften des
Dings jenseits des fruhe-
ren Zwecks. Im Kontakt
zwischen Korper und Ding
kdnnen all diese Eigen-
schaften verarbeitet wer-
den.

Die Sammlung
Das Wahrnehmen der Din-

ge in unserer Umwelt ist
der Beginn jeder Session
des Somatischen Bauens. 21
Dabei kann man die Dinge,

die man in einem Raum

vorfinden kann als Samm-

lung bezeichnen. Diese

Sammlung muss nicht auf

den ersten Blick sichtbar

sein. Jeder Gegenstand

kann den Mensch-Korper

anziehen und ihn mit sei-

nen Eigenschaften reizen,

wenn die Aufmerksam-

keit dafir gescharft wird.

Eine Sammlung ist also

nicht zwingend die vor-

sortierte Auswahl, die sich

als Sammlung eines Ortes

prasentiert, sondern die

Summe aller Dinge, die sich

mit gerichteter Aufmerk-

samkeit entdecken lasst.



Wir glauben, dass in der —
Verbindung des Bauens 2
von kunstlerischen Instal-

lationen unter Einbezug

von Korper und Bewegung

ein Schlussel steckt, fur

das Uben eines sorgsamen,

mit den Dingen, die uns
umgeben.
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(to) care
Mensch. Umwelt. Interaktion.

Die Praxis reflektiert aktuelle Fragen zu Konsum- und Weg-
werfverhalten unserer Gesellschaft. Damit eroffnet sie 6ko-
logische und gesellschaftlich kritische Fragen.

(to) care - das ist eine zentrale Eigenschaft des Soma-
tischen Bauens. Eine Fiirsorge und Aufmerksamkeit, wel-
che der Nachlassigkeit und dem zerstorerischen Umgang
mit den Dingen und unserer Umwelt entgegensteht.

Neben den Dingen, die fur das Somatische Bauen in den Rau-
men vorgefunden und eingesetzt werden, sammeln wir mit
diesem Gedanken auch die Dinge, welche uns auf dem Weg
begegnen und die scheinbar nutzlos geworden sind.
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Anleitung

»I must let my senses wander as my thought, my eyes see wit-
hout looking...Go not to the object; let it come to you.™

Henry Thoreau

Somatische Praxis

Aufwarmen -

Bewegte Meditation
angelehnt an die Bewe-
gungspraxis der Tdnzerin
und Choreographin

Nita Little

Der ganze Korper bewegt
sich in einer gleichblei-
benden, langsamen Ge-
schwindigkeit. Die Auf-
merksamkeit richtet sich
auf die Organisation des
Korpers: Wie bewerkstel-
ligt er diese Aufgabe? Wie
organisiert sich die Be-
wegung?¢ Wie entwickelt
sich die Bewegung? Welche
physischen Empfindungen
werden ausgeldst und wie
entwickeln und verandern
sie sich Uber die Zeit?

Dabei soll der Kérper mog-
lichst absichtsfrei in Be-
wegung geraten. Anstatt zu
steuern, soll beobachtet
werden: Welche Bewegung
geht in welche uber?

Kann ich nicht wissen, was
als ndchstes passiert?

Die Praxis ermoglicht eine
Distanz zum eigenen Kor-

per und dessen Materialitat.

Somatisches Bauen

Voriibung -
Die Wahl der Dinge

Im Wechsel sucht jede an-

wesende Person ein Ding
aus dem Raum und findet
einen Ort im Raum wo sie
es ablegt, hangt oder an-
ordnet.

Das Ding, fur das man sich
entscheidet hat eine An-
ziehungskraft auf die je-
weilige Person. Es ist ein
Gezogen-werden durch
den Ding-Korper selbst
und kein dominantes Zie-
hen des Mensch-Korpers.

Es soll vermieden werden,
im Vorhinein zu planen was
ausgesucht wird und wohin
es kommt. Der Zielort wird
erst im Kontakt mit dem
Ding gesucht.

27
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Somatisches Bauen
Bauen der Installationen

Es wird zunachst eine Buh-
ne bestimmt oder mit Hilfe
von Markierungen herge-
stellt. Das kann der ganze
Raum oder ein abgesteck-
tes Areal sein.

Nacheinander sucht und
ordnet jede*r Teilneh-
mer*in ein Ding im Biih-
nenraum an. Die Anderen
sind wahrenddessen Zu-
schauer*innen. In dem
Moment, in welchem der
physische Kontakt mit
einem Ding aufgenommen
wird, fokussiert sich die
Konzentration auf dessen
Eigenschaften wie Form
und Temperatur. Es stellen
sich Fragen:

Was kann es alles¢ Was
zeichnet es aus¢ Was fallt
mir auf?¢ Was macht es mit
mire

Als Resultat dieser Kon-
taktaufnahme finden
Mensch-Koérper und Ding-
Kérper den Platz auf dem
BUhnenareal.

One-Minute-Performance

Verbindung von Soma-
tischer Praxis und dem
Bauen der Installationen

Fur eine Minute setzen
sich die Mensch-Korper

in Beziehung zu dem ent-
standenen Installationen,
um fur einen Moment ein
gleichwertiger Teil von ihr
zu werden. Die Ubrigen
Teilnehmer*innen betrach-
ten die Interaktion auf der
BUhne.
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